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NUESTROS DESEOS

Nuestro mejor deseo, al poner
este folleto en Jas manos. de usted
gs que le sea atil,

gi usted es un’ “‘alecoholico” y
desconoce las caracteristicas de
nuestra’ “enfermedad” y como
contrarrestaria, lo invitamos a
que-jea estas paginas, Es probable
que le interesen ¥ que su ]ectura
le sirva de primera orientacion
hacia la solucion de sus proble.
mas, ;

gi usted NO ES alcohélico el
folleto quizds le interesara un po-
co meénos, pero su lectura le dara
Ja ‘oportunidad de conocer algu-
nas de las = “encrucijadas” por
doride hemos estado los ahora
Alcohédlicos Anonimos y sin lu-
gar a duda, este conocimiento lo
podra utilizar cuando se le pre-
sénte’ la  oportunidad de hablar
con dlguieni que adolezca de Al
COHOLISMO; entonces podra us-
ted indicarle el mejor de los sen.
deros que un alcoholico pueda
geguir para alcanzar su recupera-
¢ion: ‘un Grupo de A. A,

Y, si es usted un ALCOHOLICQ
ANONIMO le sugerimos que de.
sbcupe unos minutos y releéa por
2* ¥y 3a, © 4a, vez esta literatu-
ra,. estdiela... meditela.. vi-
vala ¥y véra como gana conoci-
miéntos nuevos que antes habia
pasado -desapercibidos vy -cémo
apoya mas lag bases de su “re-
cuperacion”.

_ENUNCIADO

_Alcohdlicos Anonimos es una
comunidad de hombres y muje-
Tes que comparten su mutua ex-
periencia, fortaleza y esperanza
de poder resolver el' problema
omin y ayudar a otfos a recu.
berarse del alcoholismo,

El tnico ‘requisito para perte-
necer 3 esta sociedad cs dejar Ja
bebida —para ser miembro de A.
A, no se Dagan derechos ni cuo-
tas; fws “mantenemos con nues-
tras propias contribuciones— A.
A, N0 pertenece a ninguna Sec-
ta religiosa, ni politica: ni a orga.
Nizacién o institucion alguna; no
desea intervenir en ninguna con-
trovers'a, ni tampoco . apoya o
COl'l‘ibatg_. olras causas. Nuestro fin
brimordial es mantenernos so-
brios y ayudar a otros alcohélicos
a alcanzar el estado de sobriedad,,

YO SOY-RESPONSABLE
Cuando .cualquiera, - donde
qvgiera,'extienda su mano pi-
diendo ayuda, deseo q' la ma-
no-de A, A, siempre esté alli,

Y por eso YO SOY RESPON-
SABLE, -

El valor, esta ausente!
Todas son, camarillas.

Se destacan aquellos que andan hoy de

y cualquier obsecuente
alardea de influyente!

Se recita el DERECHO,

Se habla de DEMOCRACIA
v la peor plutocracia

de caletre harto estrecho
saca todo el provecho..

LIBERTAD, van cantando

los que creen que ella existe (?!)

con aquel que subsiste
¥ se pasa.. esperando
o tal vez blasfemando!

El coraje, ha cedido.

La verdad, se la niega
y no falta el que alega
que es mejor esperar,
lo que no ha de llegar!

Por la accién, solamente,
LIBERTAD Y JUSTICIA
_logrard la milicia

de varones cabales

que impondran sus ideales!

La canalla entreguista
amordaza la prensa

para que asi, el que piensa,
se le crea comunista

y también, terrorista..

El valor, esta ausente

y el autéerata abusa
manteniendo reclusa

a la gente decente

que repudia al sirviente!

¢HASTA CUANDO?

(Especial para DEFENSA NACIONAL)

HASTA CUANDO?.. HASTA CUANDO!

(rodillas

Seguira esta vergiienza
y la gente que piensa
andara soportando

que la estén humillando?

Dr. Rubén F. de Olivera

Santa Fé, Reptblica Argentina

GOTAS DE AJENIO..

En mi camino tan triste y solitario

gotas de ajenjo me brinda la existencia,
v mi triste vida se torna en un brevario

sin encontrar para mi dolor clemencia.

Ajenjo existe en mis largos padeceres,
esos padeceres que sobran en la vida..
ajenjo encuentro en el agua de los mares
sin medir mis crueles sufrimientos

donde llega a rezar la luz del firmamento.
Amargo ajenjo me brindan los pesares

Ajenjo son mis maltrechas ilusiones
que sigo libando feliz en mi camino
gotas de ajenjo exalan mis canciones
que me brinda a cada rato mi destino.

Gotas de ajenjo que van robando el alma
mientras mi vida no puede florecer..

pues no se puede escribir si no hay la calma,
y por eso prefiero de una vez morir.

Amargo ajenjo me dan los desenganos
que vamos cosechando aqui en la vida,
ajenjo también hace llorar mi lira
cuando tan pronto se ven partir los afios.

José Fdo. Barrientos Rodriguez
Agradecidos por haberlos publicado
El Chucaro, de Montevideo, Uruguay

Hombre... todo en ti es un
enigma, todo en ti es inaudito;
tienes la grandeza de ti mismo
en la simple pequefiez de la vida
diaria y tienes la aplastante im-
presién de tu miseria, ante la in-
finita grandeza de Dios y el U-
niverso.

Hombre... jes qué acaso al
forjar tu carne Dios, modeld el
demonio en su blandeza sus vi-
cios y sus faltas?

;Qué eres, hombre? Eres luz
o eres tiniebla? ;Eres angel o
eres vibora? ;Es tu palacio el pa
raiso o el infierno?

;Por qué, pobre criatura, alla
en la efigie del Adan que te dio
Aombre sin saber del bien y e!
mal, va deseabas lo prohibido?

HOMBRE

Hombre, estas hecho con hie-
lo y fuego, lloras y estds riendo
ries y estas destrozando tu alm:
en un llanto acerbo, sin fin, sin
esperanza.

Angel de perdicion, flor mar-
chita mil veces renacida en su
camino desierto, gota de dolor y
de miseria, ser incomprensible
que ama y odia un mismo sue-
no, guerrero de las luchas que lo
matan, martir sublime de sus
ideales, héroe anémimo de cada
hora v de toda la existencia, des
pojo miserable de pasién y vicio.

Hombre. .. corderillo indefen-
<o de tus mismas entrafias de lo-
bo, brillante y cieno, vida y ago-
nia... al verte pasar a mi lado,
ora lleno de paz y de amor, ora

T RS S S TS 2T TS

Fruteria La Garza

De José MI. Mora Porras e Hijos
Entrada principal del Mercado Central

Teléfonos: 21—79—81 - 21—81—27
San José
Especialidad en frutas frescas nacionales y extranjeras -

sabrosos aguacates

Servicio a domicilio - Atendida por sus duefios.

agobiado en tu incertidumbre,
pienso que eres solo una estre-
lla, una estrella apagada y sin
guia, que busca entre tinieblas y
luces, el camino de Dios.

Maria Elena Anselotti.

1/
SEMILLERG
OFRECE

Insecticidas, Abonos de
Hortalizas y Flores

Insecticidas, Abonos.

Toda clase de semillas, Im-
plementos de Agricultura,
Bombas para atomizar ¥
Alimentos para Gallinas.

APARTADO 783 — San José

Este documento es propiedad de. la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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HERALDO Y

NUEVO AMIGUITO PARA
DEFENSA NACIONAL

Un precioso nifito se encuen-
tra engalanando al estimable ho
gar de don Rodolfo Mantanaro y
su distinguida sefiora, el simpé.
tico amiguifo se le a bautizado
con el nombre de Alexander Mon
tanaro Chaves. Deseamos al sim-
patico amiguito y sus gentiles pa
dres un cimulo de felicidades, de
seandole larga vida al simpético
amiguito ¥ su estimable familia.

DON VICTOR GAITYAN

Después de una gira de descan
so en Puntarenas. ha regresado a
la ciudad de Alajuela donde tie-
ne su residencia el conocido in-
dustrial de muebleria, don Vie-
tor Gaitdn persona muy aprecia
da por su espiritu bondadoso y
de trabajo. Hasta Alajuela le en
viamos un cordial y atento salu-
do en compafifa de su muy dis-
tinguida sefiora, hijos y demds fa
milia,

DON ARTURO ZUNIGA
T'm'
De los Estadogs Unidos ha re.
gresado nuestro buen amigo don
Arturo Zaniga, gran amigo de
nuestra empresa hace muchos a-
finp. DEFENSA NACIONAL le
hace llegar un atento saludo en
unién de su apreciable familia.

Ninita Cintia Patricia Piedra
Sdnchez

Se encuentra celebratdo sus

treg bellas primaverag la precic--

sa nifia Cintia Patricla Piedra
Chéavez, ninita que forma la ale-
gria con sus encantos en el ho-
gar de nuestros buenos amigos
don Vidal Piedra y su aprecia-
ble Sefiora. Deseamos a la sim.
patica amiguita en union de sus
padres y deméas familia un ctimu
To de felicidades y larga vida.

FABRICA DE CATRES

A. GOMEZ NARANJO
Teléfono 21-37-74

DUERMA TRANQUILO Y CONTENTO USANDO
LOS BELLOS CATRES GOMELZ.

100 Sur del Teatro Libano y 50 al Este. Situado
en San José. Fabricados por expertos operarios de
nuestra fabrica, Orgullo de la industria nacional.

DISTINGUIDA DAMA QUE HA
FALLECIDO EN SAN JUAN
DE TIBAS

Nos apena t{ener que in-
formar del fallecimiento de la
culta y distinguida sefora, Dofa
Emilce Dfaz de Rodriguez espo-
sa de nuestro pariente Lic. don
Alfredo Rodriguez Vargas primo
hermano de nuestro Director.
Fue la sefiora dofia Emilee una
sefiora amante de su hogar, bue-
na madre y excelente esposia. Su
fallecimiento ha dejado un inten
so duelo en el corazon de todas
sus amistades. Reciba su esposo,
hijo ¥ deméis familia nuesiro mas
sentido pésame a la vez que co-
locamos sobre la tumba de la fa
llecida, una corona de dalias y
jazmines,

DONA CARMEN ROJAS
MENDEZ

Celebramos que la culta y dis.
tinguida sefiora dofia Carmen Ro
jas Méndez ya se encuentre res-
tablecida de su reciente enferme
dad. La culta sefiora eg la madre-
cita de nuestro gran amigo don
Gonzalo Rojas Méndez, conoci.
do mecénico de esta capital y
gran colaborador de nuestra em-
presa desde hace muchos afos.
DEFENSA NACIONAL le hace
llegar a la culta sefiora un respe
tuoso saludo.

DON JAIME CARTIN
SAENZ

También se encuentra bastante
delicado de salud, el distinguido
amigo de nuestro periddico don
Jaime Cartin. amigo de muchos
anos gquien siempre nos ha ayu-
dado desintersadamente a soste.
ner nuestro Periddico. Nosotros
al sentir su enfermedad le desea
mos que tenga un pronta mejo-
ria para consuelo de su aprecla
ble familia.

_—— e e

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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ATENTA TARJETA QUE
RECIBIMOS

En una tarjeta que nos ha lle
gado, nos manifiesta nuestro buen
amigo Lic. don Eduardo Alvara-
do que su botica homoeopatica ha
sido trasladada 250 varas al sur
del Teatro Moderno, En esta for
ma queda avisada su distinguida

P

clientela. ¢} e “:"ﬁ' i

DONA EVANGELINA MENDEZ
BARBOZA

Ya se encuentra fuera de peli-
gro, la estimable sefiora dofia E-
vangelina Méndez Barboza quien
hace pocog dfas sufrié un delica-
do accidente en esta capital. DE-
FENSA NACIONAL celebra su
mejoria. Al mismo tiempo le ha
ce llegar hasta su residencia un

_respetuoso saludo, deseando que

se recupere por completo.

DON VICTOR GAITAN Y

FAMILIA

Después de pasar unas cortas
vacaciones en el puerto de Pun.
tarenag han regresado a la ciu-
dad de Alajuela donde tienen su
residencia nuestros estimables a-
migos don Victor Gaitdn y su dis
{inguida familia a quienes les ha
cemos llegar un cordial saludo de
bienvenida,

DONA ANGELA FALLAS DE
BRENES

Ha sufrido un serio accidente
en San Juan de Tibés, la distin-
guida y culta sefiora dofia Ange-
la Fallas de Brenes. DEFENSA
NACIONAL al lamentar su enfer
medad, le desea que pronto lo-
gre recuperarse para consuelo de
toda su familia,

DON ALFREDO MONGE
DEL VALLE

Se encuentra bastante delica-
do de salud, nuestro gran am'go
don Alfredo Monge del Valle,
conocido declamador nacional, no
sotros al lamentar su enfermedad
deseamos que el Altisimo le de.
vuelva la salud para tranquili-
dad de toda su familia. -

20 ANOS DE FELIZ VIDA
MATRIMONIAL EN

ALAJUELA

Se encuentran celebrando en
medio de gran alegria en la ciu
dad de Alajuela nuestros buenos
amigos don Rafael Vindas y su
culta sefiora dofia Aidée Mora de
Vindas, nosotros auncue tarde
les deseamos muchas felicidades
en union de su apreciable fami-
lia

DON JOSE BARRANTES
SERORA Y FAMILIA

descanso, han regresado uH;rz
vo a esta capital, e] dis ?ante ¢
amigo don José Barrantes i
ra y familia a quienes leg Toda
tamos un cordial saludo ponible
venida. i mo €3
) ’ va.
DON JOSE COLOMBARL Una
Después de una tempot g:b:i"
descanso, a regresado a unc;
pital el distinguido co ’t} it
amigo nuestro don Jo finales
bari. DEFENSA NACIONAL
envia un cordial saludo hast a) t
lugar de su residencia. quecer
DON EDUARDO _ R
STEVANCOVICH RD.!AS presen
Después de pasar una €o .La (
porada de descanso en lag (Ha
de Jacob, ha regresado : de bel
dad de Alajuela donde SI, Nl
residencia, el distinguido § Mu
gran amigo de nuestra afirm:
don Eduardo Estevancovi £08as
jas. Saludo que hacemos nuest;
vo a toda su cstimable fa . oCurT
esta T
DON ROBERTO BRES da 80!
' trolad
Se encuentra graveme
fermo en la Clinica BiE En
distinguido amigo nuestro bebid
Roberto Bresciani quien por ted
chos afios ha calaborado : 51. N
tro lado. Nosotros, al la - Cug
su enfermedad le deseamo ta cla
restablezca pronto para bamo
quilidad de su estimable { ellas,
4 obter
DONA DORA ANDERSON pond
DE DOMIAN & anfit)
- mos
En la ciudad de Alajuela ta
cuentra un poco delicada de A
lud, la distinguida sefio pued
Dora de Domian, distin 46"
posa de don Lorenzo Do dejar
sotros al lamentar su mal do ¢
de salud, anhelamos qu
logre recuperarse de su El
dad. ce s
dore
DON JOSE COLOMBARI que
FAMILIA mos
] de &
Pasan una temporada de pudi
no en Orotina nuestrog Cy
amigog don José Colom :
distinguida familia, a quie S
hacemos llegar un cordial Sl
do. tanc
mis)
mog
mos
mo
La .
Los deseos se alimentan gafi
peranzas, ?
<
Cervag e
Los deseos del hombre bid,
tan con sus adquisiciones, L
Dr, Johso les’
mo;
Lo mucho se vueélve p dar

fékear ofrg poco mads.

Quevedo.
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A.

Ha empeorado progresivamente
su problema con la hebida du.
rante el afio? Sf, NO,

Toda la evidencia médica dis.
ponible indica que el alcoholis-
mo es una enfermedad progresi.

va.

Una vez que una persona pier.
de el control en su modalidad de
beber, su probléma se empeora,
nunca desaparece, Un alcohdlico
tiene solamente dos alternativas

finales:

a) beber hasta morir o enjo-
quécer.

b) mantenerse alejado del al
¢ohol en cualquier forma que se
presente.

La eleccién es sencilla.

¢Ha ocasionado ‘'su modalidad
de beber problemas en su hogar?
SI, NO,

Muchos de nosotros solfamos
afirmar que bebfamos deébido a
cosas desagradables o molestar en
nuestros hogares, -Nunca se nos

. _ocurri6 pensar que problemas de

esta naturaléza ge agravan en vez
de solucionarse con heber incon.
troladamente,

En reuniones sociales donde la
bebida es controlada ;trata us-
ted de conseguir tragos extras?
81, NO.

-Cuando nos tocaba asistir a es-
ta clage de reuniones nos fortifica
bamos antes de llegar y luego en
ellas nos las arregldbamos para
obtener més de lo que nos corres-
pondfa de las raciones de nuestro
anfitrién. Y muchas veces segui-

mos hebiendo después de la fies-
ta.

A pesar de ger evidente que no
puede controlarse ;ha continua-
do usted afirmando que puede
dejar de bebar por si solo cuan-
do quiere hacerlo? SI, NO,

El engafiarse asi mismo. pare-
ce ser comin en todos los bebe-
dores “problema”. Casi todos los
Que estamos ahora en A, A. he-
mos tratado alguna vez de dejar
de beber sin ayuda de nadie. No
pudimos hacerlo? SI. NO.

Cuando bebfamos y faltdbamos
4 nuestro trabajo, frecuentemente
ratamos de justificarnos -inten-
!apdo convencérnos a nosotros
Mismos. y a otros de que estdba-
Mog realmente enfermos. Utiliza
mos diversas enfermedades co-
™Mo excuga por nuestra ausencia.
La realidad og que estdbamos en-
8afidndonos a nosotros mismos,

¢Ha tenido alguna vez ‘lagu-
has mentales” a causa de la be-
bida? SI, NO.

Las Mamadas “lagunas menta.
les” durante las cuales continua-
Mos en actividad, pero sin recor-
dar nada después parecen ser un

—————

A.

conraim denominador en las his.
torias alcohdlicas de muchos de
nosotros que ahora admitimos
que somos aleohélicos,

Sabemos por fin demasiado a.
cerca de los verdaderos prohlemas
qUe nos traian nuestros actos du.
rante este perfodo de “lagunas.
mentales” e irresponsabilidad.

(Ha pensado alguna vez que
podria tener mas éxito en la vida
si no hebiera? SI, NO.

A. A, por si misma no puede
solucionar todos sus problemas,
Pero en lo que se refiere al alco-
hol puede ensefiavle cémo vivir
sin “lagunas mentales”, sin sufrir
las consecuencias de las borrache-
ras sin remordimiento o lastima
de sf mismo, que es comin en e!
bebedor alecoholico. Cuando uno
llega a ser alcoh6lico, continta
siénda'o siempre, De modo que
nosotros, en A, A, nos mantene.
mos alejados de ese primer trago.

Cuando esto se ha logrado Ja
vida se torna disciplinada, més
exitosa y mucho més feliz,

PARA MEDITAR

—La codicia y vanidad nos ale-
jan de la dicha de honestidad y
libertad.

—Los crimenes y robos, la u-
sura y sus miserias, seguirdn en
aumeénto mientras no haya con-
ciencia, mientras no brille nues-
tra inteligencia.

—Deja gue log demds busqguen
las cosas para exteriorizar . sus
vanidades; ahéndate en tu espi-
ritu en la busqueda de las ver-
dades,

—Jamés seremos libres si Ja
ley nos oprime.

Elévate ti mismo; emplea el

pensamiento, que es el miisculo
noble de tu ser fntimo.

Anatolia De Leon,

MAXIMAS

El deseo vence al miedo, atro_.
pella inconvenientes y allana di-
ficultades,

Aleman.

No satisfagdis jaméas hasta la
saciedad vuestros deseos; asi os
proporcionaréis nuevos placeres,
—Pensamiento chino,

De Heraldo Sonsonata.
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Impresiones de un viaje

Virgilio Quesada R.

Dedico este primer articulo a mi
hermano Alejandro y a su se-

nora Georgina, en ciudad de
Meéxico.

Si el turismo ha ganado im.
portancia en la época moderna,
es debido a los confortables me
dios de transporte de que hoy
disponemos, y, ademads, a que per
mite un conocimiento personal
de hechos de cosas que de otro
modo pasarian ignorados. Ni la
Geografia, ni la Historia, ni 1la
Filosofia, pueden transmitir al in
dividuo las impresiones y ense-
fianzas que proporecionan los via
jes. Por eso, el tiempo v los re
cursos que se emplean en viajar
estdn muy bien empleados, si
el propésito es adquirir una vi
sibn mas certera de este peque
fifsimo mundo en que vivimos, v
ademés, darle al espiritu buenos
ratos de expansién.

Un viaje: San Jerénimo de
Naranjo-Alajuela

El primer viaje que realicé, de
que yo tenga memoria, fue a me
diados de la segunda década del
presente siglo, desde el Distrito
59, Cantén 69 de la Provincia de
Alajuela, a la cabecera o capilal
de la misma.

Yo tenia seis afios. el mun-
do se abrfa ante mis ojog co-
mo una flor exquisita, sin otra
cosa que perfumes y colores, Siem
pre habia dos seres infalibles a
la par mfa: mi padre, y mi ma-
dre.

Ellos eran maestrog de escue-
la, ¥ por motivos de su profesién,
la familia hubo de trasladarse
desde aquellos apartados lugares
a estos de la Meseta Central. El
viaje lo realizamos en carreta,
por unos caminos cubierfos de
barro, tan largos, que no daban
sefial de terminar en parte algu-

—

na.- A veces asomaban por entre
las punias de los pastizales —
que abundaban a la vera del ca-
mino— las cabezotas de muchos
bueyes que, gordos y alegres, pa
recian reirse maliciosamente al
paso de sug pobres congéneres
gue iban sudorosos con la carga
de nuestras personas.

Es muy diferente vivir en un
pueblo donde la tranquilidad de
los moradores se ve estorbada
tan solo por el cacareo de las ga
llinas callejeras y por el relincho
de los potros vagabundos, a ha-
cerlo en una de estag urbes, co-
mo aquella Alajuela -de lejanos
tiempos, en que los pitos de las
méaguinas del ferrocarril y de los
“fores" quitaban el suefio a los
vecinos, Yo siempre habfa dado
gracias, en una forma més o me
nog subconsciente, al Sumo Hace
dor, por haber dispuesto que yo
viniese a un sitio incomporable
de rios y de pozas azules, de mon
tafias, de péjaros y flores, don-
de se daban las naranjas, los giii
zaros y los jocotes, ¥ que, ade.
més, tenfa #érboles con panales
cuajados de miel, y habfa vacas
que daban leche con postrera, ¥
bueyes y caballog que podfan lle
varnos por toda la redondez de
nuestro planeta.

Después de aquel primer viaje
que me dio nuevas perspectivas
de esta mi tierra maravillosa, y
un concepto algo diferente de la
vida, he tenido oportunidad de
conocer el pafs en distintas direc
ciones, sin conocerlo todo; y di-
go, otra vez, que es viajando co
mo las cosas se conocen mejor:
el paisaje, las inquietudes de los
hombres, sus esperanzas, sus fra
casos y ademds, conocemos nues
trag propias reacciones al mirar
nos a nosotros mismos frente a al
go que nog era desconocido.

En Febrero, 1971

I

TALLER MECANICO

de GONZALO ROJAS MENDEZ

AHORA EN SU ELEGANTE LOCAL

en la carretera a Heredia, 150 varas Oeste del
Puente del Virilla. Teléfono para que ordene
sus trabajos por mas dificiles que sean 22-39-92
Apartado 829.
Ofrece mecdnica en general. Trabajos garan-
tizados y perfectos. Buenos materiales.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregdn Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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E] ‘premio o trofée Neil es e.
mds codiciado por los pugilistas
Se concede al boxeador mas des-
tacado cada ano. Edward J, Neil
periodista, fallecié en Espafa, re-
portando la guerra civil, en enero
3 de 1938, Durante su participa-
cion en el deporte, como atleta y
comentarista, fue un ferviente de.
fensor del boxeo y fue fundador
de la Asociacion de Escritores de
Boxeo de Norteamérica,

William Walsh, normalmente
un jugador de cuadro, defendid
las nueve posiciones del héishol,
incluyendo la de lanzador y re-
ceplor para les Filis de Filadel-
fia en 1911, Aparecié €n 84 juegos
ese ano y compilé un - promedio
de 270 al hate.

Pero el cubano Bert Campane-
rias, actualmente con los Atléti-
cos de OQakland, desempend las
nueve posiciones del juego en un
mismo “dia cuando figuraba con
el Kansas City,

Henry Armstrong es el Unico
boxeador en la historia que osten-
to treg campeonatos al mismo
tiempo: -e] de los pesos plumas,

ligero v Walter, Cuando se reti.
rd como boxeador se convirtio en
un exelente ministro hautista,

L.os Torneos de GGuantes de O-
ro, que han sido imitados, y que
han constituide una cantera ina-
gotable de boxeadores por mu-
chos anos, fueron creados y orga-
mizados en 1927 por el Daily News
de Nueva York.

Las primeras competenciag
gimnasticas para mujeres de Es-
tados Unidos fueron celebradas
en Filadelfia en 1931 por la Unién
Atlética de Amateurs,

El mas famoso caballo de ca-
rreras fue, sin  duda, “Man O
War”, En el Hipédromo de Acue-
duet, en Nueva York, hay un res-
taurante que !leva el nombre del
famoso equino, Pues bien “Man
O'War sGo sufrio una derrota
en 21 carreras especiales, y ello
ocurrié en el 1959, Saratoga. Y en
esa competencia el coloso de la
pista finaliz6 con un segundo
honroso lugar,

AJENO

PARA Tl

E] ejemplo de la joven virtuo.
sa seria Neley, es una.joven que
vine del interior a cursar estudios
secundarios ¥y que se va encami-
nando a loss uperiores con cre-
ciente entusiasmo y admirable
optimismo, Mil obsticulog se le
han cruzado en el sendero por
ella elegido, pero con grande pa.
ciencia y serenidad, sin ofuscarse
nunca, los ha ido salvando unoau
1o, como ha ido salvando ano a
afio sus estudios, Nada 'a ha arre
drado ni siquiera el ridiculo en
que han querido ponerla ciertas
companeras por no tener un solo
vicio y mantenerse virtuosa con
inmaculada pureza; también esas
espinas las ha convertido en flo.

AMIGA...

rés con gran dulzura y se lds ha
obsequiado a quienes pretendian
herirla cruamente, En todo mo-
mento trata de elevar su espiri.
tu, de dulcificar su corazon, de
llevar més luz a su mente porque
ella va en pos de la Suprema
Cumbre y nada ni nadie lograran
detenerla en el camino; se ha
propuesto una meta y llegara a
ella, Un noble amigo ¢ue la alien.
ta le apuntala y por edo mismo
no flaguea nunca, Lo merece por
huena,'por noble, por virtuosa
por su gran corazén y su exqui-
sita feminsidad, porque es una
joven ejemplar, una joven de
tota! estinpe Artiguista,
Azucena Orguidea Obelar

NA("IONAL

CUATRO RECETAS UTILES

OREGANO. — Esta es una plan
ta exdtica que se cultiva hoy en
los huertos, pues con ella se con-
dimentan muchas comidas. Es de
un olor muy agradable, Es de ho-
jas pequerias, verde oscuras, grue
sas y aterciopeladas. TUsando el
sumo o la infusién, es excitante
del sistema nervioso, Produce e-
fectos muy notables en la cura-
cién del reumatismo,

ORTIGA. — Esta pequefia plan
tita crece espontdnea en huertos
y jardines. Sus hojas son llenas
de pequefias espinitas. El zumo
o la infusién, se toman para de-
tener pequefias hemorragias que
sobrevengan ya de] pulmoén, de la
vejiga u otros dérganos, Es tam-
bién un buen diurético, y tisase
contra la tos. Confundida (macha
cada) se usa en fricciones o colo-

cadas sobre partes afee
pardlisis o reumatismo,

PAI(‘O — Esta :hllE
mnuy apreciada. Crece en g
dos los huertos. Produca aj
tes seémil’as de diminutg
Tamadas zecas o en infi
remedio segure contra ind
nes y dolores de est6mago,
hién . es eneémagogo y r
ias menstruaciones dificiles;

MALVA, — Maleza comiin e
huertos, Las hojas ¥y la
ran la tos. La infusién en
intestinales quita lg il
las diarreas. También se

las fiebres en ]os nifios de
edad,

UNA SOLA IDEA

Un solo propdsito de tu cora-
zon puede redimirte, Ta contie-
nes los gérmenes de todo bien,
el principio de todos los triunfos.
Si te decides a pensar en iu bien
con energia en el pensamiento
llegaras hasta donde quieras. Has
de pensar con fe en el triunfo fi-
nal, has de mantenerte alegra y
confiada en ti misma. Si eres ca-
pas de alimentar con el fuego de
tu corazén a la idea que tanio
te ha preocupado, seguramenie
que esa idea triunfara, y lo que
hasta ayer te parecié imposibla
sera realidad.

Una sola idea de tu pensamien
to, pero que sea una idea dife-
rente a todas tus ideas anferio-
res, que sea algo alegre, sano,
grandioso, como son de grandes
y elevados los caudales de tu co-
razon.

No te aflijas mas, no pienses
con tanta angustia, esa actitud es
la que te ha perjudicado mas y
por lo mismo que has ido al
triunfo con temores de merecer-
lo, por eso estids como estas. A-
hora, ya no caben las vacilacio-
nes. Una sola idea de sus pensa-
mientos, pero que sea una idea

que contenga todo el
tu corazon, que sea un il
como hasta ahora lo has |
Tu puedes realizar ese
t1 puedes, porque en ti
zas para ello,

Pero. 4brete paso por. 50
sas preocupationes cue t
hacen sufrir, abrete paso
hoy mismo, no temas mas,
ciles mas, no sigas creyen
eres inferior .a esa glo
tanto anhelas. Ahora mi
rece como Si sintieras
razon un palpitar nuevo,
cesidad de vida de tria
ra te alegras mas, ahora
con mas gusto. T serds
fadora, tii seras una m
gre, tu seras la gque queria
siempre, pero mantén alegr
pensamiento y alimenta 1
gos de tu corazon con la i
de tu emocién, asi, ya ha
menzado, ya nada te im
que contin(es. Por ese cam
garas. Sin duda alguna
triunfo sofiado sera una
en tu vida.
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